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DPIEU TRI BUON NON VA NON TRONG THAI KY

Buon n6n va noén la nhing triéu chimg thuong gép (khoang 50-80% phu nir mang
thai), dac biét ¢ 3 thang dau thai ky. Cac triéu ching buon non, non thuong khoi
phat tir tudn thtr 4 dén tuan tha 8 sau ky kinh cudi va tu bién mat‘trong tam ca nguyét thir
hai. Viéc quan 1y cac triéu chirng buén nén va ndn trong thai ky can dac biét than trong do
gial doan xuat hién cling la thoi diém quan trong trong quaé trinh hinh thanh co quan cua
thai nhi.

Bién phap khong dung thudc

Bién phap dinh dwong

Bién phép dinh dudng nhu diéu chinh thoéi quen dn udng 1a lva chon wu tién trong diéu tri
budn ndn, ndén trong thai ky. Céac bién phap duoc khuyén cdo, bao gom:

- An nhiéu bira trong ngay, mdi lan an it

- Tranh cic bita an chtra nhiéu chét béo, cay hodc c6 mui manh

- Uu tién thue pham giau protein hodc carbohydrat

- Uu tién thirc an hodc d6 uéng mat (uéng timg lwong nho, ding ngoai bita in)

- Tranh nam ngay sau khi an, ddc biét 1a nam nghiéng trai

Girng - C6 thé sir dung

Tuy bang ching khoa hoc van con han ché, gimg duoc ghi nhan 14 an toan trong sudt thai
ky va c6 tac dung hd tro 1am giam nhe cam giac budn nén va non trong thai ky. Gimg c6
thé dung dudi dang tuoi, tra hodac vién nang.

Vé d6 an toan, hién nay c6 it nghién ciru truc tiép vé viéc sir dung gimg trong thai ky nhung
gimg ¢6 lich st sir dung 1au dai. Cho dén nay, chua ghi nhan tic dung khong mong mudn
nao ddi véi thai nhi hay thai ky, do d6, gimg cé thé dugc khuyén céo st dung trong thai ky

nham ho trg di€u tri buon nén va non.

Piéu tri bing thudc
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Thuéc khdng histamin H1
Doxylamin - C6 thé sir dung

Tai Bi, cic ché pham doxylamin dang ph01 hop véi pyridoxin (vitamin B6) di duoc cap
phép chi dinh trong diéu tri triéu ching budn nén va nén thai ky khong dap tmg vai bién
phap khong dung thude. Tuy nhién, chua cé bang chung cho thy ph01 hop doxylamin véi
pyridoxin nay hi¢éu qua hon doxylamin don thanh phan va dir liéu vé hiéu qua van con han
ché.

Két qua cta cac nghién ctru trén phu nit c¢6 thai cho thdy doxylamin khong giy ting nguy
co dj tat bAm sinh hay cac bién cb bat loi trén tré so sinh. Déng thot, viéc st dung vitamin
B6 véi mirc lidu 40-50 mg/ngay trong thoi gian ngan dé diéu tri budn nén thai ky ciing
khong gia tang nguy co cac bénh ly than kinh ngoai bién. Do d9, khi cac bién phap khong
ding thudc thit bai, cin nhic st dung doxylamin. Theo mot s6 tai liéu tham khao,
doxylamin ciling dugc coi la lya chon hang dau cho dén thoi diém hién tai.

Hién nay, dit liéu vé viéc phoi nhiém doxylamin trong giai doan tam ca nguyét thir 2 va
thir 3 cua thai ky con han ché.

Meclozin — C6 thé sir dung

Meclozin ¢6 thé duogc str dung off-label trong diéu tri budn ndn va non trong thai ky. Cac
dwr liéu dugc cong bd vé viée st dung meclozin trén phu nit mang thai chua ghi nhan duoc
bién ¢ bat loi nao & tré so sinh. Do d6, thude co6 thé duge st dung & moi giai doan trong
thai ky, tuy nhién can luu ¥ dén tac dung an than va khang cholinergic thudng gap.

Thuéc ting nhu dong da day - rut
Metoclopramid - C6 thé sir dung (ngan han)

Metoclopramid c6 thé duoc sir dung off-label dé diéu tri buén nén va non trong thai ky.
Nhiéu dir liéu cho thay su dung trong tam ca nguy¢t thir nhat khong lam tdng nguy co di
tat bam sinh.

Khi sir dung vao cudi thai ky, metoclopramid c6 thé gay nguy co 16i loan ngoai thap, roi
loan diéu hoa than nhiét va roi loan tim mach ¢ tré so sinh. bé phong ngura, can tranh st
dung kéo dai vao cudi thai ky hodc theo ddi chit ché cac bién cb bat loi nay ¢ tré so sinh.
Ngoai ra, viéc str dung kéo dai ciing c6 thé tang nguy co gap cac rdi loan than kinh & me.
Do d6, thudc nén duoc ding trong thoi gian ngin nhat c6 thé.

Domperidon - Cé thé sir dung (ngin han)
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Domperidon c6 thé duoc sir dung off-label ¢ bat ky giai doan nao cua thai ky. Cac dit liéu
hién c6 khong cho thiy thudc giy ting nguy co di tit bam sinh & tré, tuy nhién, thudc c6
thé gay kéo dai khoang QT & me, dic biét khi dung liéu cao va nguy co ting 1én me co rdi
loan di¢n giai. Dir liéu vé nguy co kéo dai QT ¢ thai nhi hodc anh hudng dai han chua cé
dir liéu. Do d6, viéc sir dung chi nén gidi han trong thoi gian ngin, t6i da 1 tuln.

Thuéc doi khdng thu thé 5-HT3
Ondansetron - Cé thé cin nhic trong trromg hop nén nghén ning

Cac dir liéu vé sir dung ondansetron trong thai ky khong ghi nhan gia tang nguy co di tat
n6i chung. Tuy nhién, mot s6 nghién ctru goi ¥ tang nguy co di tat sit m6i/ho ham éch va
di tat tim khi sir dung trong tam c4 nguyét thit nhat, nhung chat luong bang ching con
nhiéu mau thuan. Do d6, chua thé thiét 1ap mdi quan hé nhan qua giita ondansetron va cac
di tat bam sinh cu thé nay.

Mot nghién ctru dwa trén dir liéu tur co s¢ dir liéu tai Hoa Ky udc tinh rang di tat ho moi/hé
ham éch c6 thé ting thém khoang 3 truong hop trén m01 10.000 tré so sinh ¢6 phoi nhiém,
tuong tng va4i ty 16 0,11% so véi ty 16 mic trong dan s6 chung 1 khoang 0,08%.

Trong céac truong hop non nghén nang, ondansetron doi khi dugc st dung off-label. Tuy
nhién, nén tranh str dung trong tam ca nguy¢t thr nhat.

Két luan cia CBIP

Luya chon thudc trong xir tri budn ndén va nén trong thai ky ludn 1a mot van dé thach thirc
trong thuc hanh. Do cac dir liéu do an toan cua cac thuoc trén phu nir c6 thai con nhiéu han
ché vé ca sb lugng va chat lugng bang chung thap.

Vi vay, CBIP c6 tién hanh tra ciru thém nhiéu nguoén dit liéu vé van dé nay. CBIP khuyén
cao:

- Céc bién phap dic¢u chinh ché d§ an uong va gung dugc xem la lga chon uu tién trong
di€u tri buén nén va nén khi mang thai

- Néu céc bién phap khong dung thudc khong hi¢u qua, doxylamin va meclozin c6 thé dugc
can nhac st dung.

- Metoclopramid hodc domperidon ciing c6 the dugc sur dung, tuy nhién chi nén st dung
trong thoi gian ngan do c6 thé ting nguy co xuét hién mot s6 tac dung khong mong mudn
trén me va tré so sinh.
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- Trong truong hop budn nén hoic noén nghiém trong khong dap tng bat ky liéu phap diéu
tri khac, ondansetron c6 thé duoc cin nhéc, tuy nhién can tranh st dung trong 3 thang dau
do nguy co di tit hd moi/hé ham éch.

Bang tong hop céc lwa chon diéu trj budn nén va nén trong thai ky
Thudc khang histamin H1
Doxylamin C6 thé sir dung (chi dinh phé duyét tai Bi)
Meclozin C6 thé sir dung (ngoai chi dinh)
Thudc ting nhu dong da day - rudt
Metoclopramid C6 thé sir dung (ngan han, ngoai chi dinh)
Domperidon C6 thé str dung (ngan han, ngoai chi dinh)

Thubc khang 5-HT3

Ondansetron Chi c4n nhéc trong truong hop non nghén ning khong dap tng voi cac liu
phap khac

Tai li€éu tham khdio:

https://www.cbip.be/fr/quelles-sont-les-options-sures-dans-la-prise-en-charge-des-
nausees-et-vomissements-pendant-la-grossesse/

Nguon: Trung tam DI & ADR Quéc gia

Ngwoi soan Khoa Dwoc Lanh dao bénh vién
(Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghiro ho tén) (Ky va ghiro ho tén)
Bui Thi Ta Uyén T Thi Mai Linh
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